Individuele programma’s allemaal
binnen de openingstijden:

e Power of 10 Personal en Duo training

e ROM cardio fitness: fit in 8 minuten

e Hypoxi afslanken

e \Voedingsadvies en voedingssupplementen advies

e Zuurstofbar en luxe massagefauteuils

e Shiatsu massage van 30 of 60 minuten
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Lesrooster:

Maandag 18.00 : 18.55 uur Pilates
19.00 : 19.55 uur Bodypump
20.00 : 21.30 uur Aikido

Dinsdag 09.45 : 10.45 uur Senioren Sportief
11.00 : 12.00 uur Pilates
20.00 : 20.55 uur Totalbody

Woensdag 09.45 : 10.45 uur Pilates
11.00 : 12.00 uur Senioren Sportief
18.30 : 19.45 uur Shinkendo
19.45 : 21.15 uur Aikido

Donderdag 19.30 : 20.30 uur Zumba

Vrijdag 09.00 : 09.55 uur Pilates
10.00 : 11.00 uur Senioren Sportief

Openingstijden:

Maandag t/m vrijdag 08.30 : 20.00 uur
Zaterdag 08.30 : 12.00 uur
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